
静岡ブルーレヴズ
ラグビースクール

延岡キャンプ活動レポート



遠征目的

▮フレンドリーマッチによる同世代選手
との交流

▮延岡市の歴史や伝統文化に触れ
豊かな感性を育む



【 行程 】 ～1日目～

AM

PM

06：30 磐田市出発
❙

09：25 セントレア → 宮崎空港
❙

11：20 宮崎空港 → 延岡市内
❙

13：20 延岡市内到着

13：20 旭化成柔道場 ▶ 礼法・受身指導
❙

14：10 鮎やな ▶ 鮎やな漁見学
❙

15：00 延岡城/内藤記念館 ▶ 延岡市歴史学習
❙

17：15 むかばき青少年自然の家到着
❙

18：00 夕食
❙

19：00 ミーティング
❙

22：00 消灯



AM

PM

06：30 散歩/ストレッチ
❙

07：00 朝食
❙

09：30 西階球技場到着
❙

10：30 1試合目K/O ▶ vs延岡市選抜チーム
❙

10：55 2試合目K/O ▶ vs延岡市選抜チーム
❙

11：50 3試合目K/O ▶ 混成チームによるミックスマッチ

13：45 西階球技場出発
❙

15：50 道の駅フェニックス ▶ お土産タイム
❙

18：15 宮崎空港 → セントレア空港
❙

19：45 セントレア空港 → 磐田市内
❙

21：45 磐田市内到着 → 解散

【 行程 】 ～2日目～



🥋🥋 旭化成柔道場

当初、見学だけの予定でしたが吉田監督のご厚意により、柔道における
礼儀作法、受身の指導を特別に実施していただきました。
受身はこれまで練習でも取り組んできましたが、本物の指導に皆真剣に
取り組んでいました。
礼儀作法については立礼や座礼の仕方だけでなく
「礼に始まり、礼に終わる」という武道の精神を教えていただきました。



🐟🐟 鮎やな漁見学

300年以上の歴史を持ち、「日本の香り風景百選」にも選ばれている
鮎やな漁を見学。100mある仕掛けのスケールの大きさに皆圧倒されて
いるようでした。また、ガイドの方より自然災害などで仕掛けが崩壊した際、
なるべく環境に負担を掛けないよう、自然素材を使って作られていると説
明を受けた際は一様に納得の表情を浮かべていました。
更に今回は普段入ることのできない落テ簀（おてす）にも特別に立ち入
りをさせていただき、鮎や蟹が掛かるところを間近で見る事ができました。



🏯🏯 延岡城・内藤記念博物館見学

1日目の最後は今年9月にオープンしたばかり延岡城・内藤記念博物館
を訪問。（延岡城・西ノ丸跡地に建設）
学芸員の方にガイドをしていただきながら、前半は時代ごとの住居の変貌
を学び、後半は企画展示室を巡りながら、宮崎県や延岡市の成り立ちに
ついて学習しました。
学芸員さんの気さくな人柄もあり、楽しみつつも非常に学びのある時間と
なりました。
また、この記念博物館の名前の由来でもある、延岡藩最後の藩主、
内藤政擧公が掛川出身という事で思いもよらぬところで静岡との繋がりを
発見しました。



👕👕 FRIENDRY MATCH

【日時/場所】
・11月13日（日）＠延岡市 西階球技場

【参加チーム】
・延岡Jrラグビースクール / 東海中ラグビー部
・静岡ブルーレヴズラグビースクール

【概要】
・1試合目（20min）延岡市選抜 vs 静岡ブルーレヴズ
・2試合目（20min）延岡市選抜 vs 静岡ブルーレヴズ
・3試合目（20min）延岡、静岡混成チームによるミックスマッチ

TEAM：RED TEAM：BLUE
MIX MATCH

×

試合前日から降り続いていた雨がキックオフを迎える頃には嘘のような晴天に。
気温もぐんぐん上がり、11月の中旬にも関わらず蒸し暑いコンディションでの
試合となりました。
試合内容は終始お互いが強みを存分に発揮し、見応えのあるものでした。
最後の3本目はお互いのメンバーを混成すたチームでのミックスマッチ。
その日初めて会った仲間と積極的にコミュニケーションを取りながら楽しそうに
プレーする姿がとても印象的でした。



👕👕 FRIENDRY MATCH

監督 藤井 達也

今回の試合では遠征を通してサポートしていた
だいた方々の思いに応え、3年間の集大成
としてふさわしい試合をしようと臨みました。
結果としてチームのみんなが良いパフォーマンスを
発揮し、満足のいくものとなりました。
また3試合目の交流試合では、お互いに初めて
のメンバーでの試合になりましたが、積極的にコ
ミュニケーションを図り、とても楽しい時間を過ご
すことができました。

まずはフレンドリーマッチ開催にあたり、
延岡市教育委員会の皆様をはじめ、
延岡ジュニアRSの皆様・東海中学ラグビー部の
皆様に感謝申し上げます。
試合では多くの方々に見守られ、両チーム熱い
試合を繰り広げました。
グラウンドで素晴らしい交流もでき、子供たちに
とっても貴重な時間を過ごすことができました。
この交流を機に、将来再びグラウンドで共に戦う
姿を期待しております。
本当にありがとうございました。

キャプテン 青島 航平



📖📖 スクール生感想

今回の遠征を通して本当に良い体験をさせていただき、大切な時間
を仲間たちや延岡の皆さんと過ごせたことがどれだけうれしい事だった
のかと感動しました。また学びの場としても最高の時間を過ごすことが
できました。この経験をこれからの生活へと活かしていきたいと思います。

旭化成柔道部を訪問した際、施設見学だけではなく、礼儀や受け
身についても吉田監督直々に指導していただきました。
礼儀については競技だけでなく日々の生活でも大切なものであるため
日常生活にも取り入れていきたいです。
また、受け身についてはラグビーでも怪我をしないために重要な要素
なので教えていただいたことをしっかりと習得したいと思います。

今回の遠征で初めて九州を訪れたが、現地の方が空港まで出迎え
に来てくださったり、沢山の方々が遠征に向けて準備をして下さったこ
とに対して感謝をしたいと思います。
ラグビーの試合では個人としてもチームとしても課題が見つかったので
しっかりと改善して高校でのより良いプレーができるようにしたいです。
また、宿泊先のむかばき青少年自然の家では整理整頓や時間を守
ることの大切さを改めて学びました。
これ以外にも沢山の学びがあったのでこれからの生活やラグビーにしっ
かりと活かしていきたいと思います。

旭化成柔道場での礼儀・受身指導に始まりラグビーを通じて新たな
仲間を作ることができました。延岡の人達はみな親しみやすくもっと滞
在していたいと思いました。2日間という短い期間でしたが多くの事を
学ぶことができた遠征となりました。このような機会を設けていただいた
ことに感謝したいと思います。ありがとうございました。



📖📖 スクール生感想

今回の遠征は今までとは比べものにならないぐらい移動時間が長かっ
たですが、静岡には無い植物や道中の風景が素晴らしく、あっという
間に時間が経っていました。またこの遠征を実施するにあたり、とても
多くの方々の支援があって実現できていることもわかりました。
その方々に感謝すると共に、何事においても感謝の気持ちを忘れな
いようにしたいと思います。
ラグビーだけでなく、人間性の面での成長や多くの知識を身に付ける
事が出来た遠征となりました。

自分達の住んでいる地域から離れ、訪れた場所の歴史や文化、魅
力を知ることは普段は中々できない事なので大変貴重な機会となり
ました。磐田と延岡では似ている所、違う所が沢山ありましたが、それ
ぞれの魅力があるなと感じました。
今回の遠征を通して、初めて出会う人々とコミュニケーションを取りな
がら積極的に関わる事はこの先、高校・大学・社会人になっても必要
なスキルなので、吉田監督に教えていただいた礼儀作法などと一緒に
日常生活の中に取り入れて活かしていきたいと思います。

内藤記念博物館ではこれまで教科書の中でしか知らなかった発掘物
を実際に見る事ができ、歴史を肌で感じる事ができました。
また鮎やな漁では壮大な仕掛けを人の手で作り上げているという事に
驚きました。今回の遠征ではラガーマンとして、1人の人間としてブルー
レヴズラグビースクールで学んできたことが発揮できたと思います。
このような貴重な機会をありがとうございました。



📖📖 スクール生感想

今回の遠征は、今まで体験したことのない事ばかりでとても貴重な機
会となりました。この遠征に行くことができたのも沢山の方々が協力し
てくださったおかげなので感謝の気持ちを忘れないようにしたいです。
交流戦では延岡の選手とメンバーをミックスして試合をしたので改めて
コミュニケーションの大切さを学びました。

旭化成柔道場で吉田監督に指導していただいた礼儀・受身を忘れ
ずにこの先の生活に活かしていきたいです。
特に受身は自分自身の頭部を守るためにもしっかりと技術を磨いてい
きたいと思います。

鮎は静岡県でも獲ることができますが、このような大規模な捕獲方法
は今まで見たことが無かったのでとても驚きました。残念ながら今回は
食べる事が出来なかったのでふるさと納税をしてゲットしたいと思います。

ラグビースクールとしての最後の遠征を終え、自分自身に足りない点
や沢山の気づきを得る事ができました。この先成長するにつれ、求め
られることは増えていくと思うので、しっかりと改善していこうと思います。
改めてこのチームでラグビーをすることができて良かったです。





【 延岡キャンプ ロゴ 】

【 延岡キャンプ 記念Tシャツ 】



株式会社桝元ホールディング
https://masumoto-holdings.com/

旭有機材株式会社
https://www.asahi-yukizai.co.jp/

エンシティホテル延岡株式会社
https://www.encity-h.com/

株式会社南電工
https://minami-d.jp/

株式会社盛武組
http://moritakegumi.co.jp/

Special Thanks
本遠征では同世代の選手との交流に加え、延岡市の歴史や伝統文
化に触れる事で、普段の合宿や対外試合とは異なる経験を積むことが
でき、参加した子供達にとって非常に実りのある活動となりました。

また実施に際して延岡市内の企業にご協賛頂きました。
以下にご紹介させて頂くとともに、この場を借りて厚く御礼申し上げます。

最後に、事前準備や現地での調整など、多大なるサポートを賜りまし
た延岡市教育委員会の皆様にも心より感謝申し上げます。

静岡ブルーレヴズラグビースクール 代表 加藤 圭太

https://masumoto-holdings.com/
https://www.asahi-yukizai.co.jp/
https://www.encity-h.com/
https://minami-d.jp/
http://moritakegumi.co.jp/
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